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秋田市 暮らしに関するお問い合わせ

秋田市移住相談八重洲センター
0120-99-1101
ro-pltk@city.akita.lg.jp
東京都中央区京橋1-4-14  TOKIビル6階
03-6665-0189
https://www.city.akita.lg.jp/iju-teiju/1013018/1020507.html

秋田市移住相談センター
03-3234-6871
ro-pltk@city.akita.lg.jp
東京都千代田区平河町2-4-1　日本都市センター会館11階  秋田市東京事務所内
03-3234-6873
https://www.city.akita.lg.jp/iju-teiju/1013018/1016858.html

秋田市企画財政部人口減少・移住定住対策課
018-888-5487
ro-plpo@city.akita.lg.jp
秋田県秋田市山王 1-1-1  秋田市役所 4 階
018-888-5488
https://www.city.akita.lg.jp/iju-teiju/index.html

だからこの街に決めました

秋田市移住相談
八重洲センター

秋田市公式サイト
「移住・定住」

移住専用ポータルサイト
「秋田市いいわ」
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秋田市への移住を希望する方向けの

ホームぺージ。地域おこし協力隊が自

身の移住体験をもとに、移住前に必要

な情報や、秋田市で生活してみて感じた魅力を、分かりやすくユー

モアを交えながら発信しています。秋田市での生活をお考えの方、

是非お役立てください。

県庁所在地であり、首都圏まで飛行機を使えば約1時間というアク
セス抜群の秋田市。商業施設、医療、大学などインフラやサービスが
整い、市街地から車を20分程走らせれば、山や海などの大自然があ
り、キャンプやスキーなどを楽しめます。

中心市街地の「秋田市文化創造館」ではマルシェやワークショップ
が開催され、若者や移住者が活躍する場が増えています。さらに移
住後の情報交換や仲間作りを目的とした移住者交流会は、毎回大盛
況。若者からシニアまで楽しめる内容を企画しています。

子育て・教育環境も充実し、子どもの学力は全国トップクラス。また、
首都圏へのアクセスの良さからリモートワーク移住者も増え、
リモートワークができる施設も充実しています。

若者もシニアも安心して暮らせるバランスの良いまちで、豊かな暮
らしをしてみませんか。

秋田市に移住し、豊かに暮らすためのステップ。
生活する場所、仕事、この先の人生と暮らしについて、
秋田市は移住希望者をサポートします。

「秋田市いいわ」

http://akitacity110.com

秋田市暮らし 
はじめの一歩
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◎移住までの流れ
◎補助金などの手続き
◎企業紹介
◎移住後のライフスタイルの変化など

移住体験を
もとにした
コンテンツ

移住専用ポータルサイト

中心市街地がよいのか、自然あふれる地域がよいのか、

実際に短期滞在をしてみるのもおすすめ。

暮らしをイメージしようStep 1

窓口に相談しようStep 2

秋田市には、就職・起業・就農などさまざまな選択肢が

あります。そのための支援プログラムもあります。

仕事を探そうStep 3

広々とした一戸建て、融雪機能があるマンションなど、

さまざま。住宅購入やリフォームに対する支援や「空

き家バンク」もあります。

住まいを決めようStep 4

さまざまな補助金もあるよ

▲

P22-23

▲

P26-27

▲

P30

▲

P27

CONTENTS

1　武内 良太さん
2　島田 幸香さん
3　中戸川将大さん
4　棚谷 健一さん

P02 移住の先輩　

出産・子育て
子育て支援団体・プレイスポット
保育所・幼稚園が安心
全国トップクラスの学力

P11 子育て

遊べる公園・地産地消の郷土の味

P16 遊ぶ

文化と芸術の発信地

P18 お楽しみ

施設・支援紹介

P20 テレワーク

仕事に関する支援事業

P22 仕事

暮らしの拠点となる家探し

P26 住まい

病院・福祉施設紹介

P29 安心するまち

移住相談窓口紹介
移住者交流会

P30 移住相談

P33 アクセス

P32 補助金制度

P10 秋田市データ

01

子
育
て

移
住
の
先
輩

遊
ぶ

お
楽
し
み

テ
レ
ワ
ー
ク

ア
ク
セ
ス

補
助
金
制
度

秋
田
市
デ
ー
タ

仕
事

住
ま
い

安
心
す
る
ま
ち

移
住
相
談

各ページの情報は
令和5年3月末時点のものです



内装は秋田杉をあしらっ
たあたたかみのある空間。
常連の要望を受けて誕生
した看板メニューの麻婆
豆腐は、甜麺醤の甘みとコ
ク、うま味がぎゅーっと詰
まった一品です。

夢は、中国料理で
秋田の食材を魅せること

　秋田県横手市の農家に生まれた武内良太さ
んは、都内で中国料理店のシェフを14年勤めた
プロの料理人。2019年3月に秋田市へ移住し、
2年後の2021年3月、秋田市中通に本格的な中
国料理を提供するお店「美・中國菜 武陵源」を
オープンさせました。
子どもの頃から手伝っていた農作業をきっ

かけに、秋田の食材を活かす仕事に興味を持ち、
「いつか秋田で店を開くこと」を目標に修行を
積んできた良太さん。「いいものは残していか
ないと、と思っているんです。高校生の時は毎
日食べる地元の食は当たり前のものでしたが、
東京に行って改めて秋田の食材のおいしさ、豊
かさを再認識しましたから」と話します。

　良太さんが学んだ広東料理は、中国料理の中
でも素材の味を引き立たせるのが得意で、野菜
の茹で方から、片栗粉の流し方まで他とは違う
調理法です。いろいろなお店の中国料理をリ
サーチした上で、自分がつくるお店は、秋田の
食材を魅せることができる広東料理をメイン
にしようと決めました。
　東京で出会った妻の奈美さんも、同じ調理師。
都内のホテルや学校給食などの現場を経験し
てきたことを活かし、現在、良太さんと一緒に
お店を切り盛りしています。そんな奈美さんは、
東京で長女・次女・三女を出産し、人の多い都
会の環境で子育てしながら働くことに、少し疲
れを感じていたと言います。
　「夫が秋田で店を持ちたいことは前々から聞
いていて、応援しようと決めていました。私は
山形市出身で、自然の多い東北の良さを知って
いたので、田舎で暮らすっていいなとずっと
思っていました」と奈美さん。

移住へ一気に進んだ
「移住相談八重洲センター」

　秋田での独立を目標にしていた良太さんで
すが、秋田の状況が分からない中で移住・独立
することに少なからず不安も持っていました。
そんなある日、奈美さんがたまたま1本のCM
を目にします。
　「2018年ごろでした。移住相談ができる場
所が東京にあることを、テレビCMで知ったん
です。これだ！と思って、すぐ秋田県のAター
ンサポートセンターに電話しました」。
そこからは、一気に話が進み始めます。まず

は秋田県から秋田市移住相談八重洲センター
（P30）につないでもらい、その後、移住に関する
情報をメールで受け取れる「移住希望登録」を
行いました。
　「そのメールで秋田県内の企業との面談や移
住相談ができる『Aターンフェア』が東京で開
催されることを知って、行ってみました。そこ
では移住のサポート情報はもちろん、小学校の
勉強の教え方や、小学1～6年生が実際に使っ

ているノートの展示など、教育事情も教えても
らうことができました。秋田は学力が高いと聞
いていたので子どもたちが学校の授業につい
ていけるか不安だったんですが、実際に教育現
場の話を聞けたのは安心感につながりました」。
　このイベントで不動産会社の社長と知り合
い、現在の店舗物件を紹介してもらうことがで
きました。「いろんな情報を得られるようにし
たことで、移住への動きが加速した」と良太さ
ん。その後、次女の小学校進学や、良太さんが
勤めていた料理店の移転のタイミングを機に、
2019年3月に一家で秋田市へ移住しました。

秋田で中国料理店を開業！
チャレンジも、子育ても、
支えてくれる街。

移住の先輩

1

ぶりょうげん

■東京都から移住

■武内良太さん／1985年生まれ、秋田県横手市出身。岩
手県盛岡市の調理師専門学校を卒業後、2005年に上京。
都内で複数の中国料理店に勤め、料理長も経験する。
2019年に秋田市へ移住後は、市内の中華料理店で勤務。
2021年3月に「美・中国菜 武陵源」をオープン。
■武内奈美さん／1984年生まれ、山形市出身。東京都の
調理師専門学校を卒業後は、都内のホテルや学校給食セ
ンターで調理師として勤務。移住後は、秋田市内の料理店
で勤めた後、「美・中国菜 武陵源」を夫とオープン。

良太さん
奈美さん
ご家族

武内
りょうた

なみ
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秋田市の暮らしを楽しみなが
ら、着実なスキルアップを目指
しています。

子どもはのびのび遊べて、成績もUP！

　移住にあたって、長女の転校を心配していま
したが、すぐに馴染んでくれて安心したという
良太さん。学校の話を楽しそうにしてくれるだ
けでなく、なんと成績も上がったんだそうです。
「先生の教え方や、少人数制クラスで先生の目
の届く範囲で勉強できることも良かったので
は」と良太さんは話します。
　山形市出身の奈美さんは、知らない土地で子
育てするにあたって一番困ったのが「情報」
だったと言います。土地勘がないので、どこに
何があるのか分からず、スマホで調べる日々。
しかし、秋田市の担当者が保育園事情を教えて
くれたり、不動産屋さんが小児科やスーパーの
場所を教えてくれたりと、少しずつ情報を集め
ながら、不安を解消していったと言います。
　移住する際は、子育て世帯対象の「秋田市子
育て世帯移住促進事業」（P32）で、引越し代や賃
貸物件の初期費用を補助してもらえたのも大
きな助けになりました。未就学の次女、三女が
いたため、待機児童ゼロという秋田市の保育環
境も安心感につながりました。
　「道の駅や広い公園、海や山。子どもたちを
のびのびと遊ばせられるスポットが身近にあ
るのが、秋田市のいいところですね」とおふた
り。安心して子育てができるのはもちろん、家
族みんなで充実したオフタイムを過ごすこと
ができています。

ここはチャレンジできる街

　お店を開業するためには、初期の設備投資に
お金がかかります。そこで良太さんは、秋田市
の「創業支援事業」や「中心市街地商業集積促
進事業」（現中心市街地等空き店舗対策事業）
（P22）を使い、新たな事業を始めるにあたって
経費の一部を補助してもらいました。
　「他にも、秋田信用金庫のまちづくりファン
ドや、秋田商工会議所の起業塾など、本当に手
厚いサポートがありました。これらのサポート
は、八重洲センターで教えてもらわなければ、
知ることができなかったと思います」。
　良太さんは何度も八重洲センターに足を運
び、不安に思ったことを尋ねたり、移住の情報
を集めたりしたと言います。「チャレンジした
い人が安心してチャレンジできる」。そんな仕
組みが、秋田市には整っています。
　「移住に大切なことは、行動することだと思
います。移住のイメージがしやすくなるので、
実際に秋田市に足を運ぶのがおすすめです」
と良太さん。移住と起業を両方叶えた良太さ
んは、これから食育活動にも力を入れていき
たいと考えています。「本格的な中国料理を秋
田の子どもたちに知ってもらい、子どもたち
自らが作って食べる機会を作っていきたい」
と、まだまだ秋田
市でのチャレンジ
は続いていきます。

絵の経験も秋田との縁もなかった

　東北地方へ一度も訪れたことがなかったと
いう島田さんが、生まれ育った滋賀県から移
住してきたのは2021年4月。友人から勧めら
れてアニメが大好きになり、たまたま目にした
求人情報で、アニメ制作会社「つむぎ秋田アニ
メLab」の存在を知ったといいます。「それまで
絵を描いたことがなかったですし、秋田に関
する知識もきりたんぽやあきたこまち、秋田犬
くらいでほとんどありませんでした。でも会社
でアニメーション予備校を併設していて、初心
者でも受け入れてくれると知り、自信はなかっ
たものの移住を決めました」と振り返ります。
求人情報の「動画マン（ウーマン)募集」という
言葉に女性を雇用することへの意識の高さを
感じたことや、社長自らが予備校で教えてく
れることも決め手となりました。
アニメーション予備校では約1年間に渡っ

て基礎的な画力を身につけ、2か月の研修期間
を経て、2022年6月からスタッフとして働い
ています。島田さんの担当は、原画と原画の間
の絵を描いてスムーズな動きをつける「動画」
と、決められたカラーモデルでペイントをす
る「仕上げ」。「全体を通して時間との戦いで
あったり、ひたすら同じ作業を繰り返すこと
など大変なこともありますが、やはり仕上げ
後の動きを一番初めに見られるのはうれしい
ですね」とやりがいを話します。

心軽やかに、思い描く将来の実現へ

　秋田市に移り住んで実感しているのは、「ス
トレスが少ないことですね。会社の近くに住
んでいるので電車通勤しなくてもいいですし、
人混みの中を歩くこともない。勤務時間は前よ
り長くなりましたが、心の余裕が全然違いま
す」。移住して初めて竿燈まつりを知り、昨年
初めて観たそうで、「会社の窓からちょうど見
えるんです。上から見る竿燈の提灯がとてもき
れいで」と感動した様子。休日には千秋公園へ
散歩に出かけて景色を眺めたり、絵を描いた
りして過ごすことも。「車を購入して海にも出
かけたいです」と、プライベートの充実も見据
えています。
　「いずれはキャラクターに芝居をつけられ
る原画を担当したい」と目標を語る島田さん。
今後、会社が海外進出した際には、「高校や大
学時代の留学経験を活かせると思いますので、
それまでに自分も成長して実力をつけて、アニ
メーターとして海外に行ってみたいですね」。
公私ともに、目標や夢に向かって自分のペー
スで歩みを進めています。

■滋賀県から移住

■1995年生まれ、滋賀県出身。大分の大学（APU）を卒業後、地
元の大学事務へ就職。高校・大学時代に韓国やフィリピンへの
留学経験を持つ。

島田 幸香さん

大好きなアニメを仕事に。
Iターンでゼロからの
スタートを決意。

移住の先輩

2
しまだ さちか

第11回移住WEB相談会
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リモートワーカーとして移住を決意

　中戸川さんが秋田市で暮らすのは、今回で2
度目。NTT東日本へ入社し、最初に配属された
のが秋田支店でした。2012年に悠花さんと結
婚し、2013年に東京南支店へ異動後、2019年
からはNTT東日本の経営企画部 営業戦略推進
室のビジネスコーディネーター、そしてNTTア
グリテクノロジーとして勤務。日本の農業が抱
える様々な課題を解決するため、IoTやICT等
の最先端テクノロジーを駆使したシステムの
開発や提供に携わってきました。
　「東北への出張が多かったので、家で過ごす
時間がほとんどありませんでした。そのうちに
家族や子育てのことを考え、自然が多く環境に
恵まれていて、妻の実家がある秋田で暮らすの
が最善と考えるようになりました」。ちょうど

その頃、NTTグループでは新たな働き方として、
リモートワークが基本となる「リモートスタン
ダード」の運用開始を2022年7月から予定し
ていました。
「なるべく子どもにストレスがかからないよう
に、年度末の移住を申し出ました。すると上司
が『家庭をしっかり守れ』と背中を押してくれ
て希望が通ったので、本当にありがたかったで
す」。こうして異動することなく2022年3月に
移住し、NTT東日本のリモートスタンダード第
一号として、新たな働き方がスタートしました。

のびのび暮らし、自然を満喫

　移住には秋田市の補助金を利用したという
中戸川さん。「実は当初、職種を変えない移住
でも補助金がもらえることを知らなかったの
ですが、秋田市東京圏移住支援事業（P32）で一
世帯100万円支給してもらえました（2022年3月
当時、現在は子育て世帯加算あり）。私の場合は自主的
な異動のため引越し費用は会社負担になりま
せんでしたから、引越し費用に充てることがで
きて大変助かりました」。
　悠花さんの実家のほど近くに引っ越したこ
とで、子どもたちが実家に歩いて遊びに行けた
り、悠花さんも地元の友人とランチを楽しめた
りと、家族全員の心のゆとりにつながっている
と中戸川さんは実感しています。「子どもたち
をのびのび育てたかったんです。学校帰りに児
童館で勉強して、学校近くの神社で友達と待ち
合わせをして遊ぶ様子を見ていると、引っ越し
て良かったなと」。
　休日には家族で温泉やスキー場などに出掛
けるなど秋田の自然を満喫しているそうで、「セ

リオンは天気がいいと見晴らしがいいですし、
海風も気持ちいいですよね。秋田は道が空いて
いるから時間を有効活用できる。思いつきで出
掛けられて、車移動のストレスがないところが
良い点だと思います」と住みやすさを話します。
子どもたちは竿燈まつりへの参加も意欲的で、
季節ごとの秋田の魅力を家族で共有しています。

全国のロールモデルを秋田から

　2022年夏、秋田県にて「スマート農業産地モ
デル実証（ローカル5G）」（事業主体：農研機構）がス
タートすると、中戸川さんは国や自治体、生産者、
大学、研究機関、民間企業など、26団体の代表機
関として奔走する日々が始まりました。実証分
野は経営管理から生産、販売に至るまで多岐に
渡り、主にローカル5Gとリアルメタバースとい
う最新技術を用いて進められています。
「仕事を一から教えてくれた秋田の先輩に成
長した姿を見せたい、農業を中心とした地域社
会に貢献したいという思いは常にあります」と、
改めて秋田市に移住した動機を語る中戸川さん。
秋田での身近な温泉や雪景色など非日常体験が
新しい発想を生み出すことや、秋田在住だから
こそなし得るプロジェクト体制の強化など、リ
モートワークならではの気づきがそこにはあり
ました。
　「今後は秋田の魅力を全国へ発信し、日本各地
の情報を秋田に取り入れながら、農業や食品産
業全体の競争力を強化していきたい」と語る中
戸川さんの瞳には、
日本の農業の未来
が映し出されてい
ます。

秋田市へ移住したことで、仕事の充実
はもちろん、家族の心の充足感が高
まったことを実感している中戸川さん

異動なしの移住を
リモートワークで実現。
公私ともに充実した毎日に。

移住の先輩

3

■東京都から移住

■中戸川将大さん／1983年生まれ、神奈川県出身。
2010年NTT東日本 秋田支店へ入社。2013年に東京南
支店、2018年にビジネス開発本部へ異動後、2019年か
らNTT東日本 経営企画部営業戦略推進室、NTTアグリ
テクノロジーに在籍。

将大さん
悠花さん
ご家族

中戸川
まさひろ

ゆか

なかとがわ

第11回移住WEB相談会
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ローカルパワーは、除菌消臭
水「iPOSH（アイポッシュ）」な
どのプロダクト事業をはじ
め、体育館や車両のシェアリ
ング事業、物流や医療分野の
DX事業を展開する会社。健一
さんが担うのは、デジタル技
術による課題解決です。

子どもと暮らす2度目の地元は、
安心感と再発見がいっぱい。

移住の先輩

4
人とのつながりがある “大好きな地元”

　大学も就職先も秋田市を選んだ棚谷健一さ
んにとって、家族や友人など、人間関係の土台
がある「地元」は、今も昔も大好きな場所です。
しかし、29歳のとき、東京転勤の辞令をきっか
けに上京し、都会での生活を送ることになりま
した。その後、学生時代の同級生である大館市
出身の倫子さんと結婚。2016年には娘の結美
ちゃんが生まれました。「その頃は仕事も家族
との生活も、東京がベースになっていました。
それでも、いつか秋田市に帰りたいという気持
ちは、ずっと持ち続けていました」と健一さん。
　そんな時、健一さんの母親が病に倒れてしま
いました。大好きな地元と大切な父母への想い、
さらに転職を希望するタイミングが重なり「い

つか帰りたいという夢」は「身近な目標」に変
わったと言います。
　「前々から夫がいつか秋田に戻りたいと思っ
ていることは知っていました。想像より早いタ
イミングだったので驚きましたが、夫の父母も
心配ですし、私自身も実家が近くなる安心感が
あり賛成しました」と倫子さん。
　移住にあたっては、秋田市移住相談八重洲セ
ンター（P30）へ相談をしました。センターでは
移住関係の補助金の中から棚谷さん一家が利
用できるものを探し、すぐに秋田市の担当者に
つないでもらいました。秋田市の子育て世帯移
住促進事業で、引越し代を補助してもらえたこ
とは、大きな助けとなったそうです。このほか、
書類の書き方を丁寧にチェックしてくれたり、
移住にまつわる細やかなサポートをしてもら
いました。
　一方、健一さんの秋田市での転職活動は、コ
ロナ禍で思うように動けず難航しました。しか
し、ここで大きなご縁が生まれます。地元の親
友から、株式会社ローカルパワーを紹介された
のです。決め手となったのは、会社がITエンジ
ニアを探していた時期と、SEである自分の経
歴がうまくマッチングしたこと。そして、信頼
する親友からの紹介が何より嬉しかったそう
です。「自分の土台」である地元でのつながり
が、移住を後押ししてくれた瞬間でした。ここ
でも秋田市の担当者が手厚くサポートをして
くれ、雇用契約書のチェックの仕方などを教え
てもらいました。
　移住後は、受発注のシステム構築と、そのシ
ステム自体を外に販売するDX業務を担当。転
職した当初は、社長直轄の案件を担う「社長
室」の配属にも抜擢され広報を兼務しました。
今までやったことがない新しい分野、そしてこ

れまでの経験を活かせるDXの分野で、楽しく
仕事に打ち込んでいます。

再発見！すべてがそろっている街　

　移住する時に一番心配だったのは、子どもが
転園することで寂しがるのではないかという
こと。しかし、娘の結美ちゃんはすぐに転園先
に馴染んでくれ、ほっとしたそうです。そして
秋田市で子どものいる生活を送る中で、この街
の新たな魅力にも気づくことができました。
　「秋田市は、コンパクトにいろんなものがそ
ろっていることが分かりました。普段の暮らし
は不便なく過ごせていますし、ちょっと車で行
けば大きな公園、温泉、海、キャンプ場があっ
て、子どもを思い切り遊ばせられるのもいいで
すね。無料の屋内遊戯施設もいっぱいあって、
天気の悪い日も遊べるので助かっています」と
健一さん。
　「雪で遊べる、冬も楽しめるのは秋田ならで
はだと思います。子どもにとっては雪は空から
降ってくるプレゼントですよね。実は私はス
キー部出身。せっかく秋田に戻ってきたので、
久しぶりにスキーをやりたいと思っています」
と倫子さん。
　健一さんはキャンプやバーベキュー、倫子さ
んはウィンタースポーツと、これからも子ども
と一緒に「自然を楽しむ暮らし」を送っていき
たいと考えています。
　「秋田市って思ったより都会なんですよね。
確かに東京にはたくさんのお店があるかもし
れませんが、秋田市にだって数は少ないですけ
どすべて揃っていますから。そしてお店の数が
少ない分、秋田には自然があふれています」と
健一さんは秋田の魅力を語っていました。

■東京都から移住

■棚谷健一さん／1980年生まれ、秋田市出身。秋田市内の
大学を卒業後、市内のIT企業にSEとして入社。東京への転
勤、都内のIT企業への転職を経て、2020年に秋田市へ移住。
株式会社ローカルパワーのDX推進室室長として勤務。
■棚谷倫子さん／1981年生まれ、秋田県大館市出身。学生・
社会人時代は秋田市で過ごす。結婚を機に2011年秋に上
京、2016年に出産。

健一さん
倫子さん
ご家族

棚谷
けんいち

りんこ
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秋田市
子育て情報誌

安心して出産・子育てが

できるまち

秋田市子育て情報 各保育園等情報・病児保育・
一時保育情報　【公式サイト】　

https://www.kosodate-akita.com
【LINE ID】
@akita_city

引っ越したばかりの子育ては不安。でも、
このガイドがあれば安心。子育てに関す
る相談窓口やお出かけスポットなどを掲
載しているので、お役立てください。

「秋田市子育て情報誌」
子育てのことなら

市立秋田総合病院　　秋田市川元松丘町4-30
　018-823-4171　　診察時間　平日24時間（一般
外来 8:30～17:00／土・日曜、祝日 9:30～22:30）

小児救急外来
子どもの急な病気やケガに対応！ 小児科医が
常駐して対応しています。

秋田市は、妊娠・出産・子育てのための手厚いサポートを
用意。地域で育児のあれこれを気軽に相談できる環境づく
りを行っています。

子育て

「子ども未来センター」や
各「子育て交流広場」で
子育て相談できます。

愛称
 「子ナビ」

専門の相談員が子育て家庭のニーズに合わせた相談や情報提供を行っています。保育
所・認定こども園・幼稚園の違いや、入所の申込みに関すること、子どもの一時預かりや
育児サークルの紹介など、気軽にお問い合わせください。

子ども未来部　子ども未来センター　　秋田市東通仲町4-1アルヴェ5階　
　018-887-5340　　9:00～17:00　　土・日曜、祝日、12/29～1/3　※面接相談は予約制

施設の詳細は 

▲

P13

子育てナビゲーターPOINT 3

「ネウボラ」とは、子育ての先進国であるフィンランドが行っている育児支援制度で、「相
談する場」という意味。母子保健コーディネーター（助産師）に、妊娠・出産・子育てについ
ての相談が可能です！

子ども未来部　子ども健康課　　秋田市八橋南1-8-3 秋田市保健所　　018-883-1175
　平日 8:30～17:00　　土・日曜、祝日、年末年始

POINT 1 秋田市版 ネウボラ

子ども未来部　子ども健康課　　秋田市八橋南1-8-3 秋田市保健所　　018-883-1175　　平日 8:30～17:00　　土・日曜、祝日、年末年始

POINT 2 こんにちは赤ちゃん訪問・産後ケア事業産後 

「こんにちは赤ちゃん訪問」では、生後4か月（3か月末）までの赤ちゃんのいるすべての家庭に訪問し、助産師または保健師が、
無料でお母さんのからだや育児のご相談に応じます。また、産後のお母さんと赤ちゃんがケアを受けられる「産後ケア事業」を
行っています。 団体の詳細は 

▲
P12

秋田市データ

東京のような大都市の暮らしと秋田市の暮らし、両者には
それぞれ特徴があります。各種統計調査の結果等から、
生活費や暮らしの特徴・違いについてまとめました。

ライフプランを

考えてみよう！

1世帯あたりの1か月間の消費支出
（3か年平均）

※秋田県：データで見る秋田の暮らし（令和2年1月）より

全国 東京23区 秋田市

¥312,654
¥400,000

¥300,000

¥200,000

¥100,000

¥0

¥366,177

¥301,172

平日1日当たりの通勤・通学時間（分）

※【全国・東京都・秋田県データ】 総務省統計局：平成28年社会生活
基本調査より／【秋田市データ】 秋田市：企画財政部情報統計課より

※秋田県：データで見る秋田の暮らし（令和2年1月）より

１㎡当たりの宅地平均価格

全国 東京都 秋田県

¥52,051

¥400,000

¥300,000

¥200,000

¥100,000

¥0

¥374,300

¥13,300

1か月当たり家賃・間代

※総務省：平成30年住宅・土地統計調査住宅及び世帯に関する
基本集計より

全国 東京都 秋田県

¥55,695

¥81,001
¥100,000

¥80,000

¥60,000

¥40,000

¥0

¥39,404

全国

東京都

秋田県

秋田市（参考）
（別出典）

79分

30 60 90 1200

94分

58分

20.9分

東京 ➡ 100,740円
秋田市 ➡ 17,820円

※睡眠、食事など生理的に必要な活動

※厚生労働省：令和4年度地域別最低賃金改定状況から算出

¥1,265

¥1,679

全国

東京都

秋田県

秋田市

400 800 1200 16000

¥824

¥297（賃金は秋田県で算出）

※秋田県：データで見る秋田の暮らし（令和2年1月）より

1日当たりの1次活動時間（分）

641分

643分

全国

東京都

秋田県

620 640 660600

669分

通勤に係る負担額（片道）

1か月

支出 生活時間

住環境

全国平均よりも少ない！

首都圏より

30分以上
も短い

約82,920円の差異！

睡眠時間は男女ともに全国1位！

東京都の1/2以下

全国で1番低い！平均の3割以下
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親子のためのプレイスポット  i n  A K I TA  C i t y

産

後ケ
アハウス

産

後ケ
アハウス

親子で集える子育てサロンや託児などさ
まざまな子育て支援活動を行っています。子 育 て 支 援 活 動 団 体

子ナ
ビ在籍 中央市民サービスセンター（センタース） 

　秋田市山王1-1-1 秋田市役所2階　　018-888-5652

東部市民サービスセンター（いーぱる） 
　秋田市広面字釣瓶町13-3　　018-853-1082

西部市民サービスセンター（WESTER）
　秋田市新屋扇町13-34　　018-826-9007

南部市民サービスセンター（なんぴあ）
　秋田市御野場1-5-1　　018-838-1216

北部市民サービスセンター（KITASKA）
　秋田市土崎港西5-3-1  　018-893-5985

河辺市民サービスセンター（カワベリア） 
　秋田市河辺和田字北条ヶ崎38-2　　018-882-5146

雄和市民サービスセンター（ユービス） 
　秋田市雄和妙法字上大部48-1　　018-886-5530

市内７か所にある市民サービスセンターには、未就学児童

と保護者のための「子育て交流ひろば」があります。子ども

を遊ばせたり、情報交換ができたりするほか、育児に関す

る相談にも応じています。

子育て交流ひろば　
身近な場所で親子交流

（市内7ヶ所）

本の読み聞かせなど、楽しい講座を開催。ママ友
達をつくる機会としての参加もOK！

■育児講座

秋田市が運営している、無料の遊び場。保護者同士の交流・情
報交換もできます。有料で短時間の預かりも行っています。

秋田市子ども広場
子どもの短時間預かりもOK！

　秋田市中通2-8-1 フォンテAKITA6階　　018-893-6075

木製遊具もあり、木のぬくもりを感じることができます。授乳室や子ど
も用トイレもあり。

■遊びコーナー

買い物などの間に利用ができる短時間の預かりを行っています｡ 当日
の申し込みもOK！調乳室、沐浴室もあり。

■託児コーナー

プラネタリウムや子ども劇場、レ
クリエーションホール、図書館、宇
宙や光に関する展示室など、たく
さんの施設が集まった場所です。
大きな施設なので雨の日でも走り
回って、遊ぶことができます。

  秋田県児童会館「みらいあ」
子どもと遊ぶわくわくランド！

　秋田市山王中島町1-2　　018-865-1161　　9:00～17:00
　月曜（月曜が祝日のときは火曜）、年末年始（12/29～1/3）

「子ども未来センター」は、乳児から就学前

の子どもを対象にした施設。大型遊具や木

育遊具などがあります。

子ども未来センター 
子どもを遊ばせながら育児相談

秋田市東通仲町４-1アルヴェ５階　　018-887-5340
9:00～18:00　　12/29～1/3　　施設使用料／無料

子ナ
ビ在籍

毎月１回、お子さんの月齢、年齢に合ったイベントを開催。

■楽しいイベントを開催

子育てナビゲーターが電話や面接などにより、相談に応じます。　相談時間／9:00～
17:00 （土・日曜、祝日、12月29日～１月３日はお休み）　※面接相談は予約制

■保育園等の入所相談＆育児相談もお気軽に

■そのほか、さまざまな相談を受け付けています

子ども家庭相談
子どもの育て方やしつけ、虐待に関することなど
　018-887-5339　　相談時間 9:00～18:00
　日曜、12/29～1/3はお休み　※面接相談は予約制

女性の悩み相談
生き方や人間関係、夫婦関係、DV（ドメスティッ
クバイオレンス）など
018-887-5698　　相談時間 9:00～18:00
日曜、12/29～1/3はお休み　※面接相談は予約制

家庭教育相談（ぐりーん・えこー）
不登園や不登校、友だち関係やいじめ、ことばや
発達の遅れ、勉強や習い事、問題行動など
018-887-5337　　相談時間 9:00～18:00
　日曜、12/29～1/3はお休み　※面接相談は予約制

ヤングケアラー支援相談電話
ヤングケアラーに関すること
018-887-5655　　相談時間 9:00～17:00
　土・日曜・祝日、12/29～1/3はお休み　

おもに産前産後ケア・サポートに力を入れています（P11）。妊娠・出産・子育てに

役立つ産前産後カフェ等のイベントや講座を開催し 、 HPやFacebookで随時

紹介しています。流産や死産、新生児死等を経験された方のお話し会も定期開

催しています。

NPO法人 ここはぐ

　事務局：秋田市上北手荒巻字堺切24-2　　070-1148-5589　　https://kokohug.jp/

通所型産後ケア施設（P11）です。乳房ケアや育児相談などの個別相談・指導・子育

て学習会など、様々なサービスを提供しています。

子ども子育て応援ハウス Growing up

　秋田市手形字西谷地68-3　　 018-802-8272　　https://tampopo-gu.jp/

NPO法人子育て・高齢者介護サポート

ばっけの会

　秋田市南通亀の町1-25　　018-834-4733
　http://bakke.akita-npo.org/

秋田市子ども広場（P13）を運営。

NPO法人

子育て応援Seed

　秋田市上北手荒巻字堺切24-2　　 018-828-3167
　http://kosodate-seed.sakura.ne.jp/

家族皆さんで楽しめるサークル活動を月1回開催。

子ども服から小物まで『ぐるり』リュース会を月2回

開催。小さなお子様も安心してご参加ください。

NPO法人 秋田育さぽ

ドリームエンジェル

子ども連れでも安心してゆっくり飲食ができる親

子カフェや、妊婦さんからベビー、チャイルド向け

の豊富なレッスンの他、ママ向けレッス ン等。幅広

いレッスンも参加可能です。※完全予約制

秋田子育て支援
サポーター団体

CHERISH

　秋田市茨島4丁目3-36 秋田アスレティッククラブ2階　
　070-5326-4059　　http://cherish-akita.com/

　秋田市雄和田草川字太田38-1　　018-853-8199
　http://akitadrem.com/

日本人も外国人も一緒に参加できる多言語通訳付

きの子育て支援講座を無料で実施しています。

Pour Bebe （プール・ベベ）

　pour.bebe.akita@gmail.com
　公式SNS @pour.bebe.akita ▲

Facebook instagram

未就園児の親子を対象に毎月一回開催しています。

お子さんは保育士等と遊びながらママは育児相談

や情報交換ができる場です。詳細はHPをご覧くだ

さい。参加費は無料です。

育児サークル  「愛あいクラブ」

問い合わせ　秋田赤十字乳児院
　018-884-1760　　http://akita-nyuji.jrc.or.jp/ 

「自然」「宇宙」をテーマに身の回りの様々な事象に関する

科学的な見方を広げ、科学的な体験をすることができます。

　秋田市東通仲町４-1アルヴェ4・５階　　018-887-5330　　9:00～18:00
　月曜（月曜が祝日のときは次の平日）、年末年始（12/29～1/3）　　施設使用料／無料

自然科学学習館
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児童館・
放課後児
童クラブ
など一覧

秋田市
小中学校
情報

子どもの「もっと学びたい」を大切にした授業を展開してい
る秋田市。その学力の高さは、全国トップクラスを誇り、
全国の教育者や保護者からも注目を集めています。

共働き夫婦が安心して仕事ができるようにと秋田市は待機児
童「0」に取組み、年度当初の調査で12年連続達成していま
す。仕事と育児を両立するためのサポートも行っています。

保育所・幼稚園も安心のサポート 全国トップクラスの学力

●秋田県立大学
●秋田大学
●ノースアジア大学
●秋田看護福祉大学
●日本赤十字秋田看護大学

●秋田公立美術大学 ●国際教養大学

所得等に応じて保育料の助成を行っています。

未 就学児童への助成
保育所（園）・認定こども園・幼稚園等に通園
する子どもの保育料および副食費が一部助
成・免除されます。※所得に応じて助成割合
が異なります。

すこやか子育て支援事業
平成30年4月2日以降に生まれた第
1子および、平成28年4月2日以降に
生まれた第2子以降の保育料を全額
助成します。※所得制限あり。

保育料無償化事業

子ども未来部子ども育成課
018-888-5692

問い合わせ

生活の基盤をつくるためには、仕事も大切。秋田市では、安心して子どもを預け、仕

事ができるよう、待機児童「０」に取り組んでいます。また、保育料の無償化など、未

来を見据えた子育て支援を行っています。

子育てサービスも充実POINT 2

POINT 1 12年連続待機児童「0」を達成
（令和4年4月1日時点）

公立美術大学、国際教養大学など7つの大学POINT 2

全国トップクラスの学力を支える学ぶ意欲をはぐくむ授業POINT 1
文部科学省が実施する全国学力・学習状況調査で、秋

田県はトップクラスの成績を維持しています（現行の方

法で実施された2007年度以降）。学びの基本は、多様性や自

主性、生きるうえで必要な学びを大切にする学校の授

業と、家庭学習にあります。秋田公立美術大学や国際

教養大学などの7つの大学もあり、全国に誇れる教育

環境を有しています。

公立学校の都道府県別平均正答率

教科

国語

算数・数学

小学校

全国1位
全国2位

中学校

全国1位
全国2位

※平成31年（令和元年）度全国学力・学習状況調査から

創造力と協調性を育むサンド
アート・スイカ割り[秋田市
立浜田小学校の取り組み]

秋田市の教育

小学1～中学3年生で実施している1クラス30名程度の少人数学級体
制を生かし、一人ひとりの考えを大切にした授業や、家庭と連携した
家庭学習の充実を推進。

■一人ひとりへのきめ細かい学習指導

秋田市の児童生徒の学力の状況を把握、分析し、その結果を今後の学
習指導の改善・充実に生かすための市独自の調査。

■基礎学力調査

児童生徒の英語によるコミュニケーション能力の向上を図るため、全
小・中・高等学校等にALTを派遣。

■外国語指導助手（ALT）活用事業

子ども一人ひとりの状況に応じた支援の充実を図るため、学級生活支
援サポーターや学校行事等支援サポーター、日本語指導支援サポー
ターを派遣。

■特別支援教育の推進

秋田市には各小学校に隣接または近隣に
児童館・児童センター・児童室があり、無料
で放課後や土曜日など自由に来館し、勉強
や遊ぶことができます。その他、秋田市内
には有料の放課後児童クラブもあります。

■児童館・児童センター・児童室・放課後児童クラブ（学
童クラブ）

教育環境子育て

結婚や育児で女性の皆さんのライフステージが変化しても、一生涯の仕事として
続けられるようワークライフバランスに特化した環境作りを行っています。当院の
理念は「家族愛の醸成～家族愛と笑顔を育むやさしい歯医者がそこにある～」です。
クローバーデンタルに縁あって深く関わる人々とその家族を心から思いやり笑顔
を育み、健やかな日々と前向きな人生をサポート致します。

診察時間 月～土 9：00～12：30/14：00～17：30 休診日 日曜・祝日
TEL.018-836-0968

一般歯科/小児歯科/歯科口腔外科【託児あり】

秋田市千秋矢留町6番30号トーカンマンション千秋鷹橋1階

クローバーデンタル

●奨学金代理返還制度
●確定給付型企業年金（はぐくみ基金）制度
●ワークライフバランス手当（最大2万円）

院長　山岡 薫

という方もお気軽に
ご連絡ください。
クローバースタッフ一同、
心から歓迎します！

しっかりした

育成プログラ
ムで

経験が浅くて
も

安心です

歯科衛生士と
して

キャリアアッ
プできる

仕組みが整っ
ています

予防に力を
入れている

診療体制と
充実した設

備です

子育て中のマ
マでも

働きやすくず
っと

活躍できる環
境です

各種制度あり

YouTube
採用動画

採用情報
サイト 「まずは見学だけでも」

歯科衛生士募集中一緒に働く仲間を募集しています！を募集しています！

［PR］
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　秋田市浜田字潟端154　　 018-828-5508

レジャーもスポーツもおまかせ！

地産地消の

郷土の味
海の幸・山の幸がそろう秋田市は、
郷土の食も豊富です。とにかく食べ
物がおいしい！」と言われる秋田なら
ではの旬の味を堪能してください。

秋田ノーザンブレッツRFC
前身は秋田市役所ラグビー部。東
日本の地域リーグであるトップ
イーストリーグに所属。

秋田ノーザンハピネッツ
県初のプロスポーツチームで、熱
狂的な応援で知られています。
B.LEAGUE （Bリーグ）に所属。

ブラウブリッツ秋田
1965年創部のTDKサッカー部が
前身。2010年にクラブチーム化
し、現在はJ2リーグで活躍。

ババヘラアイス
売り子のお母さん（ババ）がアイス
をヘラで盛りつけるから「ババヘ
ラ」。　秋田の夏の風物詩です。

地元でとれた新鮮魚介、山菜、キノコ、
果物など秋田の旬の味が並ぶ駅前の
市場。味が自慢のお食事処も。
秋田市中通4-7-35／018-833-1855

遊ぶ

子どもたちと一緒に

遊べる公園

秋田市には、ぶらりお出かけできる公園がたくさんあ
ります。日本最大級といわれるアスレチックや、お花
見で賑わう公園、子どもがじゃぶじゃぶ遊べる噴水公
園などなど。お気に入りの公園を見つけてください。

BAS
KETBALL RUGBYSOCCER

秋田市民市場

生産者さんたちに出会える
「農家のパーティ」ネットワークの活動
では市民が地元産品と生産者さんに
出会えるイベントを開催しています。

新しい味を楽しむ
色々なジャンルのお店とキッチン
カーが集まるマルシェや食の祭典。
新しい秋田の味を堪能できます。

小泉潟公園

県立中央公園

北部地域

光沼近隣公園
　秋田市土崎港相染町字沼端地内

前谷地近隣公園
　秋田市外旭川字前谷地地内

小泉潟公園
　秋田市金足鳰崎字後谷地21

中央地域

千秋公園
　秋田市千秋公園地内

沼田近隣公園
　秋田市山王中園町地内

秋操近隣公園
　秋田市泉中央六丁目地内

八橋運動公園
　秋田市八橋運動公園1-10

多くの人で賑わう
お花見の名所

夏の涼スポット！
噴水広場 南部地域

県立中央公園フィールドアスレチック
　秋田市雄和椿川軽井沢55

御所野ふれあい地区公園
　秋田市御所野地蔵田5丁目地内

御所野総合公園
　秋田市御所野地蔵田3丁目地内

御所野近隣公園
　秋田市御所野湯本3丁目地内

御所野堤台近隣公園
　秋田市御所野堤台２丁目地内

日本最大級の
アスレチック！

「子どもの遊び場」
移住専用ポータルサイト「秋田市いいわ」

西部地域

大川端帯状近隣公園
　秋田市新屋元町、大川町、扇町地内

大森山公園
　秋田市浜田字大森山29-1 大森山公園

東部地域

一つ森公園
　秋田市楢山字石塚谷地地内

太平山リゾート公園
　秋田市仁別字マンタラメ地内

広面近隣公園
　秋田市広面字碇地内 太平山リゾート公園

千秋公園

きりたんぽ
セリをたっぷりと入れた、秋田の郷土料理
「きりたんぽ鍋」や、みそをつけて焼いた「み
そつけたんぽ」など味わい方もいろいろ。

大森山動物園
～あきぎん オモリンの森～
動物の食事風景を間近で見られる「まんまタイム」や、小
動物とふれあえる「なかよしタイム」など楽しいイベン
トいっぱい。園内には動物園の動物と一緒に遊ぶ空中観
察遊具「アソヴェの森」や遊園地もあります。
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　秋田市中通1丁目4-2  　   018-853-8686 　秋田市中通2丁目3-8  　   018-836-7860
　秋田市土崎港西3丁目10-27
018-838-4244

　秋田市新屋表町5-2　   018-853-4201 　秋田市旭南2丁目7-29　   018-811-4003

オフタイムも充実お楽しみ

桂浜・下浜海水浴場
波が穏やかなこともあり、夏になると県外か
らも海水浴客が訪れ、多くの人で賑わいます。

太平山リゾート公園
オートキャンプ場
秋田の四季を満喫できるキャンプ場。
施設も充実しているため、手軽に
キャンプを楽しめます。

太平山スキー場
オーパス
ファミリー向けスキー場。21時まで
ナイター営業をしているため、仕事
帰りに楽しむ人も。

秋田県立美術館
市内中心街にある複合施設「エリアな
かいち」の中核施設。パリで活躍した
洋画家・藤田嗣治の作品を常設展示。

国内外の優れた作品による企画展等を
開催。海外で高い評価を受けた岡田謙
三記念館も併設。2024年6月頃まで改
修工事のため休館中。

千秋美術館
ユネスコ無形文化遺産の「土崎神明社祭
曳山」実物展示や、土崎空襲で被爆した
倉庫など、土崎の歴史を体感できます。

土崎みなと歴史伝承館

秋田竿燈まつり
8/3～6

秋田の夏の風物詩。厄よけ、五
穀豊穣などを願う行事として
長い歴史があります。約280
本もの竿燈の明かりが会場の
大通りを埋め尽くし、まるで
黄金の稲穂のように夜空を揺
らします。

7/20～21 土崎港曳山まつり
港ばやしが響く中、武者人形が飾られた曳山
を町内ごとに曳いて練り歩き、2日間を通し
てにぎやかに活気づき、2日目の“戻り曳山”
でクライマックスをむかえます。

　秋田市千秋明徳町2-52　　 018-838-5822

あきた芸術劇場
ミルハス

新たな秋田の文化芸術の創造拠点として

2022年に開館。高い音響性能を持つ大ホー

ル、充実した舞台設備を持つ中ホール、 練習

室、研修室、創作室等を備えた劇場です。

すばらしい音響の会場で
コンサートやライブを開催！

海へ！山へ！

新しい活動を生み出す拠点として、多様な文

化活動との出会いの場を提供しています。館

内各施設の貸出も可能（有料）。

文化創造館

マルシェやワークショップ
を開催！

　秋田市千秋明徳町3-16　　 018-893-5656

桜やツツジ、紅葉。
四季を感じる日本庭園

千秋公園
1602年に常陸から国替えとなった佐竹氏が、自然の台地を利
用して築城した久保田城の城跡です。現在、千秋公園として市
民の憩いの場となっています。

秋田市は文化と

芸術の発信地

秋田市は藩政時代から明治初期にかけて北前船の寄港地とし
て栄え、そのにぎわいが豊かな文化を育み今日まで受け継がれ
ています。美術館などの文化施設が充実し、自然を生かしたレ
ジャーも豊富です。

民俗芸能伝承館
（ねぶり流し館）
「秋田竿燈まつり」など、古くから秋田
市に伝わる民俗芸能を資料や映像で
紹介。竿燈演技の体験もできます。

　秋田市大町1丁目3-30　   018-866-7091

国の重要文化財
赤れんが郷土館
ルネッサンス様式の外観が特徴。明治
末期に建てられた洋風建築として、国
の重要文化財に指定されています。

　秋田市大町3丁目3-21　   018-864-6851

秋田県指定有形文化財
旧松倉家住宅 
江戸時代の秋田の町家の趣そのままに、
2023年３月オープン。 観覧だけでなく、
座敷や米蔵などを貸室として利用も可能。
多彩な活用方法を発信しながら、歴史、文
化を生かしたまちづくりを推進します。 

新屋ガラス工房
工房所属作家や県内外のガラス作家の作
品を展示・販売しているほか、カフェも併
設しています。吹きガラス制作体験、未就
学児対象の手型・足型サンドキャスト制作
体験も実施しています。

　秋田市千秋公園1 

秋田市仁別字小水沢134
018-827-2270

　秋田市仁別字蛇馬目沢111
018-827-2221
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テレワーク

テレワークを利用する移住者と企業に対して、さ
まざまな支援を実施しております。是非チェックし
てご活用ください。　※令和5年度時点

テレワークによる移住を

全力サポート！

コワーキングスペースコワー レンタルオフィスレンタル シェアオフィスシェア 会議室会議室 複合機あり複合機 駐車場あり駐車場Wi-FiありWi-Fi

シェアオフィス mag

個別ブースとフリーデスクスペースがあり、新しい仕事
の拠点、秋田市外に本社がある仕事の拠点、セカンド
オフィスやテレワークなど様々な用途で利用できます。

　秋田市中通2-1-48 仲小路ビル地下1階
018-831-5777

コワー レンタル シェア 会議室 複合機 駐車場Wi-Fi

Newテラス広小路

秋田のおもてなしを感じられる空間で、県
内・外から首都圏企業まで、時代に合った
働き方で、Wi-Fi 6 に対応した環境を提供
しています。

　秋田市千秋明徳町1-56　　018-827-3132

コワー レンタル シェア 会議室 複合機 駐車場Wi-Fi

COWORKING SPACE SYNERGY

クリエイティブな複合施設「ヤマキウ南倉庫」
の2階にある施設は「SYNERGY（相乗効果）」を
コンセプトにしたコワーキングスペースです。

　秋田市南通亀の町4-15 ヤマキウ南倉庫2階
070-3102-0067

コワー レンタル シェア 会議室 複合機 駐車場Wi-Fi

リージャス秋田駅前

秋田駅前という立地を活かし、全国展開す
る大手企業のサテライトオフィスとして
も活用されています。

　秋田市中通2-2-32山二ビル6階　 0120-965-391

コワー レンタル シェア 会議室 複合機 駐車場Wi-Fi

Atelier AL☆VE

秋田駅直結徒歩3分。秋田市中心部に位置し、県内外か
らのアクセスが容易なリモートオフィス。通信環境は超
高速大容量かつ高セキュリティのローカル５Gを完備。

　秋田市東通仲町4-1秋田拠点センターアルヴェ2階 
アルヴェシアター併設 018-837-7488

コワー レンタル シェア 会議室 複合機 駐車場Wi-Fi

GALLERIA 大町

秋田市大町1-2-2（あきた保険工房内）
018-853-0557

コワー レンタル シェア 会議室 複合機 駐車場Wi-Fi

秋田市中心部に位置する小規模事業者
（1名～2名）向けの完全個室完備のシェ
アオフィス。

フィンランドの森（ユーランドホテル八橋）

温浴施設「ユーランドホテル八橋」の２階。
休暇と仕事ができるワーケーション対応施
設としても利用できるため、新しいアイ
ディアへ繋がる可能性は絶大！

　秋田市八橋イサノ2-16-29　　018-863-7811

コワー レンタル シェア 会議室 複合機 駐車場Wi-Fi

PH.Space

個室のオフィスは必要ないが、ワークスペース
のみ確保したい方や異なる職業や仕事を持
つ方々が、オフィス環境を共有し、交流するこ
ともできる新しいワークスタイルを提供。

　秋田市中通6-6-15　　0182-32-6263

コワー レンタル シェア 会議室 複合機 駐車場Wi-Fi

　秋田市中通4-4-4　　018-836-8551

コワー レンタル シェア 会議室 複合機 駐車場Wi-Fi

Connect Labo OMOCE

秋田駅から徒歩5分。隣接駐車場にはPHVの
シェアカー（有料）を配備。県内の観光地に足
をのばし「ワーケーション」を楽しむことも！

秋田市中通7-１-2（秋田駅）／秋田市雄和（秋田空港）

コワー レンタル シェア 会議室 複合機 駐車場Wi-Fi

STATION WORK

秋田駅みどりの窓口内と秋田空港にデス
ク・Wi-Fi・電源等が整備されたブース型の
シェアオフィスが設置されています。

（秋田駅 みどりの
 窓口・秋田空港）

おもしぇ

アトリエ アルヴェ

これらの支援を受けるためには、移住前に手続きが必要です。お気軽にお問い合わせください。

問い合わせ　秋田県移住・定住促進課　 018-860-1234　　iju@pref.akita.lg.jp

企業の取組に対して 最大130万円企業への支援

●対象経費：旅費、宿泊費、レンタルオフィス利用料等　 ●補助率：4/5　●上限額：80万円　●対象者：秋田県外に本店等を置く企業

企業が実施するリモートワーク移住体験への支援移住体験支援金1

●対象経費：サテライトオフィス整備費（内装工事、インターネット回線工事等）、システム経費（ICT機器・ソフトウェア、複合機などの購入
またはリース料等）等　●補助率：1／2　●限度額：50万円　●対象者：秋田県外に本店等を置く企業

移住する社員のためのサテライトオフィス整備への支援サテライトオフィス整備支援金2

社員の移住に対して 最大220万円社員への支援

●対象経費：［移住１年目のみ］ インターネット通信環境整備費、家賃及び賃貸契約諸費　［移住１～３年目まで］ 通信費、本社等との交通
費、レンタルオフィス利用料等　●補助率：1／2（家賃及び賃貸契約諸費は1／4）　●限度額：社員1世帯あたり1年目100万円、2・3年目60
万円　●対象者：所属する企業からリモートワークが認められ、秋田県に移住する方等

社員のリモートワーク移住関連経費への支援リモートワーク支援金3

チャレンジオフィスあきた
コワー レンタル シェア 会議室 複合機 駐車場Wi-Fi

起業家交流室、コワーキングスペース、創業支援室、会議室、

面談室を備えた施設。インキュベーションマネージャーが常

駐し企業の支援も。入居には審査があります。

　秋田市中通二丁目2番32号　山二ビル7階
018-827-5868

秋田市は、首都圏へのアクセスの良さからリモートワーク移
住者も増え、リモートワークができる施設も充実しています。
秋田市内にあるシェアオフィスとコワーキングスペースをご紹
介します。全ての施設でWi-Fiが無料で利用できます。

場所を選ばない新しい働き方 

くわしくは

詳細は 

▲

P22

東京圏から秋田市に移住し、リモートワークで移住元の業務を引き続き行う方向けの補助金については、東京圏移住支援補助金参照  

▲

P32
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仕事

仕事に関する

支援事業

秋田市では、移住を希望される方の疑問に答え、仕事探しのた
めの多種多様な支援プログラムを用意しています。民間企業への
就職や、起業にも対応。未経験だけれども、農業や林業へチャ
レンジしてみたいという方のためのサポートも行っています。

秋田市の創業支援ポータルサイト「アキチャレ」

秋田市では、創業支援事業計画を策定し、市内の各創業支援事業者と連携しながら、創業希望者に対して窓口相談や起
業塾、セミナー、インキュベーション施設、コワーキングスペース、開業後のフォローアップを提供しています。

https://www.akitachallenge.jp/

問い合わせ　チャレンジオフィスあきた　　018-827-5868　　coa@city.akita.lg.jp 

問い合わせ　産業振興部商工貿易振興課　　018-888-5729

創業支援事業
Ａターン創業支援事業

問い合わせ　産業振興部商工貿易振興課　　018-888-5728

中心市街地等空き店舗対策事業
中心市街地出店促進融資あっせん事業

問い合わせ　産業振興部園芸振興センター　　018-838-0278

新規就農研修
園芸農業チャレンジ研修

問い合わせ　産業振興部農業農村振興課　　018-888-5735

就農定着支援チームによる助言・サポート
未来農業のフロンティア育成研修
軽トラックの導入支援

問い合わせ　秋田商工会議所　　018-866-6677

秋田県起業支援事業

★
秋田市では「チャレンジオフィスあきた」において、起業に関心のある方を掘り起こし、交流から育成・
起業までを一貫して支援するほか、創業支援室とコワーキングスペースを低料金で提供しています。

問い合わせ　チャレンジオフィスあきた　　018-827-5868

チャレンジオフィスあきたによる起業支援

無料職業紹介所である「秋田市移住相談八重洲センター」では、ハローワークと同様
の登録情報の閲覧や独自の求人もあり、紹介状の発行を行っています。エントリー
シートなどの書き方や模擬面接などのサポートも可。詳しくは HP をご覧ください。

お仕事を紹介します

その他、起業・経営相談の窓口
公益財団法人あきた企業活性化センター　　 018-860-5610
秋田商工会議所　　018-866-6677問い合わせ

詳細は 

▲

P32

詳細は 

▲

P30

企業採用面接交通費等を助成します！

▲

まずはここに相談

登録・利用は
もちろん無料

秋田市移住相談八重洲センターに  「移住・就職希望者登録カード」を送
付（メール・FAXで登録可能）しましょう。 「移住・就職希望者登録カード」
はQRコードからも取り出し可能です。

業界・業種ごとの求人情
報等についてご相談いた
だけます。また、具体的な
求人情報を紹介します。

就職相談
❷

利用者登録
❶

履歴書・職務経歴書・エ
ントリーシート等、就職活
動に必要な書類の作成
をお手伝いします。

応募資料作成支援
❸

面接試験時の質問への
対応や対策についてお
手伝いします。模擬面接
も行いします。

面接対策支援
❹

移住の補助金や住宅
に関する情報などを提
供します。

内定・居住地決定
❺

自分の店を
オープンしたい

農業に
チャレンジ
したい

仕事を
探したい

自分の力で
起業したい！ UIJターンの就職支援の流れ

先輩研修生の
インタビュー

起業支援や移住者
インタビュー

［PR］
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宿泊料　5千円／世帯員・泊  （上限10万円／世帯・6泊7日まで）
交通費　2万円／世帯員  （上限5万円／世帯）

■助成金（上限）

費用：交通費・宿泊費を合わせた実費　助成上限：5万円／世帯（2万円／人）　

住まい

「住まい」といっても、市内中心街に近く融雪設備が整っ
ているマンション、郊外の広 と々した一戸建て、エリアも
物件もさまざま。秋田市でどのような暮らしをしたいのか
をイメージしながら、住まいを探しましょう。秋田市では、
住宅リフォームなどへの補助金があるほか、「空き家バン
ク」では売買・賃貸物件の情報も提供しています。

暮らしの拠点となる家探し

秋田県住宅リフォーム推進事業
秋田県では、子育て世帯が行う住宅のリフォーム工事に対し、持ち家型（18歳以下の子２人以上と同居）の場合、工事費の 20％
最大 40万円、中古住宅購入型（18歳以下の子１人以上と同居）の場合、30％最大 60万円を補助します。また、移住・定住世帯（県
外から県内に住所を移動しようとする者等で、一定要件を満たす者）が行う住宅のリフォーム工事に対し、定着回帰型の場合、
20％最大 40万円、中古住宅購入型の場合、30％最大 60万円、断熱・省エネ改修の場合、工事費の10%最大8万円を補助します。

問い合わせ　秋田県建設部建築住宅課　　018-860-2561

秋田は、一戸建て住宅比率 No.１

まずは「秋田市を知る」ために、一度いらして体験してみませんか？

土地が安い秋田では、一戸建てマイホームの比率が全国トップクラスです。

秋田県の土地価格は、全国最安価

住宅地平均価格

住宅地価格指数

13,300円／m2

3.6（価格指数：東京都＝100）

全国最安価
全国最安価

※国土交通省「令和元年都道府県地価調査」から

秋田県の一戸建て住宅・持ち家比率

一戸建て住宅比率

持ち家比率

79.8％

77.3％

全国1位
全国1位

※総務省統計局「社会生活統計指標」から

住まいに関するサポート

秋田市空き家バンク制度
秋田市内の賃貸・売却を希望する空き家情報を、利用希望者へ紹介するサービス。秋田暮らしを考えている人は、ご相談を。

秋田市住宅リフォーム支援事業
秋田市内に住所を有し、自らが居住し所有する住宅、親または子が所有し自らが居住する住宅などの、市内業者が施工する
50万円以上の増改築やリフォーム工事を行う方に補助します。

秋田市住宅情報ネットワークサイト
秋田市内の不動産物件紹介のポータルサイトです。空き家バンクや不動産関係団体の不動産紹介サイトから
物件を検索できるほか、補助金や移住定住の取組なども、紹介しております。

秋田市空き家定住推進事業
一定要件の空き家を購入または賃借し、市外から移住して定住するために、リフォーム工事等を行う方等に対し、改修費用
を補助します。

問い合わせ　都市整備部住宅整備課　　018-888-5770

秋田市多世帯同居推進事業
多世帯家族が同居するために必要な住宅の改修等にかかる費用に対し補助します。

希望に応じてオーダーメイドでツアーを実施します。■日程・コース・
　助成金（上限）

秋田市ホームページから「秋田市移住相談ツアー申込書兼助成金交付申請書」を記入の上、ツアー実施希
望日の30日前までに申請してください。

■申し込み方法

■審査方法 提出いただいた申請書について内容を審査し、交付決定又は不交付決定を通知します。予算の範囲内で
実施するため、年度途中で募集が終了する場合があります。

オーダーメイド移住体験ツアー
あなた仕立ての移住体験

秋田市への移住をお考えの皆さまを対象に、オーダーメイドの
移住相談ツアーを助成します！！

秋田暮らしをお得に体験
秋田市移住体験住宅
秋田市の民泊施設と連携して秋田市移住体験住宅を実施してい
ます。秋田市の移住体験住宅の宿泊に係る宿泊料および当該住
宅までの交通費を助成します！

●秋田市移住体験住宅助成金交付申請書（様式第1号）
●移住体験住宅の予約をした内容が確認できる書類の写し
●交通費の経費を確認できる書類の写し

利用を希望するかたは、対象となる民泊施設の予約をした上で、利用を開始する予定の日の14日前まで
（移住相談ツアーも利用されるかたは30日前まで）に以下の書類を秋田市に提出してください。

■申し込み方法

秋田市移住相談八重洲センター

〒104-0031東京都中央区京橋1-4-14 TOKIビル6階　FAX／03-6665-0189

0120-99-1101TEL
問い合わせ

宿泊料・交通費助成！

最高5万円を助成！

要綱など
詳しくはウェブへ

秋田市移住相談八重洲センター

〒104-0031東京都中央区京橋1-4-14 TOKIビル6階　FAX／03-6665-0189

0120-99-1101TEL
問い合わせ

要綱など
詳しくはウェブへ
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医療機関や福祉施設がバランスよく立地し、治安がよく犯罪件数
が少ないため、子どもから高齢者まで安心した生活ができます。

安心して暮らせるまち
安心するまち

いざというときも安心！医療施設
中通総合病院
　秋田市南通みその町3-15
018-833-1122

秋田赤十字病院
　秋田市上北手猿田字苗代沢222-1
018-829-5000

秋田厚生医療センター
　秋田市飯島西袋１-1-1
018-880-3000

秋田県立循環器・脳脊髄センター
　秋田市千秋久保田町6-10
018-833-0115

秋田大学医学部附属病院
　秋田市広面字蓮沼44-2
018-834-1111

市立秋田総合病院
　秋田市川元松丘町4-30
018-823-4171

体育館や屋内プールなどもあり、
幅広い年代が利用できます。

福祉施設も充実

秋田県中央地区老人福祉総合エリア
 秋田市御所野下堤5-1-1
018-829-2151 ※総務省統計局「社会生活統計指標」から

安心・安全のまち秋田

秋田県：人口10万人あたり(令和3年)秋田県：人口千人あたり(令和2年)

全国5位(137.7件)
交通事故発生件数

交通事故死傷者数
全国7位(163.2人)

刑法犯認知件数
全国4位(2.48件)

全国4位(1.75件)
窃盗犯認知件数少なさ 少なさ

世界保健機関（WHO）が提唱する「エイジフレ
ンドリーシティ（高齢者にやさしい都市）」の
実現に取り組んでいます。

エイジフレンドリーシティ

都市整備部交通政策課
018-888-5766

●中心市街地は循環バス
　「ぐるる」が便利！

エイジフレンドリー
シティあきた

福祉保健部長寿福祉課　  018-888-5666

●65歳になったら「高齢者コインバス」
ーシニアアキカを使ってお出かけしようー

小児救急はP.11

アキカの詳細はP.33

［PR］

［PR］

どちらも
乗車1回100円
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※面談のほか、電話、メール、オンライン(予約制)での相談が可能です。

2人の専門相談員が移住希望者のご相談に対応するほか、
無料職業紹介所として紹介状の発行や仕事のマッチングな
どを行います。また、就職活動に必要な履歴書や職務経歴
書などの応募資料の添削も行っています。

●秋田市での仕事の紹介
●暮らしについてのご相談
●移住の補助金の説明

地域おこし協力隊が送る秋田市暮らし情報

バーベキューで交流会 雪遊び＆餅つき交流会

東京駅 八重洲口から徒歩約4分

私たちがお待ちしています！

秋田市暮らしの基盤となる、あらゆることを
サポート！電話でも面談でも相談OK！
面談をご希望の場合は、事前にご連絡ください。

移住相談窓口紹介

秋田市移住相談八重洲センター

地域おこし協力隊が移住者の情報交換＆お友だち作りをサポートする
交流会を開催しています。

移住相談

移住を考えたら、まずはこちらへ

受けられるサービス

八重洲通り

八
重
洲
口東
京
駅

東京
ミッドタウン
八重洲

中
央
通
り

中央区立
城東小学校

YANMAR 
TOKYO

タイムズ
京橋第5

移住・交流情報
ガーデン

P

バスターミナル
東京八重洲
出入口

スーパー
ホテル
Premier

京王プレッソイン 
東京駅八重洲

秋田市移住相談
八重洲センター
秋田市移住相談
八重洲センター
TOKIビル6階TOKIビル6階

城東小学校
向かいのビル
6階です！

0120-99-1101 ro-pltk@city.akita.lg.jp

土曜・日曜・祝日・年末年始
9:00～17:00 ※平日の時間外と土曜日は予約制となります。

市HP

東京都中央区京橋1-4-14 TOKIビル 6階 03-6665-0189

就職・補助金
秋田市移住相談
八重洲センター【相談】

詳しくは秋田市移住相談八重洲センターサイトURL検索またはQRコードを読み取って、ご確認ください。

まずは「秋田市移住相談登録」にご登録いただくことから移住相談がスタートします！

https://www.city.akita.lg.jp/iju-teiju/1013018/1020507.html 

▲

03-3234-6871 ro-pltk@city.akita.lg.jp

土曜・日曜・祝日・年末年始休

相談時間  9:00～17:00

東京都千代田区平河町2-4-1
日本都市センター会館11階 秋田市東京事務所内
03-3234-6873

新宿通り

青山通り
永田町駅

麹町駅

JA共済ビル

都道府県会館9a出口

9b出口

全国都市会館
ホテルルポール麹町

1出口 麹町4丁目交番

東京メトロ有楽町線

246

20

P.32 「企業採用面接交通費等の助成」の窓口

https://www.city.akita.lg.jp/iju-teiju/1013018/1016858.html 

秋田市企画財政部 人口減少・移住定住対策課

018-888-5487 ro-plpo@city.akita.lg.jp
　https://www.city.akita.lg.jp/iju-teiju/index.html 

東京メトロ有楽町線「麹町駅」
1番出口から徒歩4分

P.32 補助金申請書類の提出窓口

Facebook

instagram

Tw
itter

移住専用
ポータルサイト

Y
ouTube

LIN
E

@akitacity
110

「秋田市いいわ」

@akitacity
okoshi

@akitacity
okoshi

@user-
hb6ff4zf8w

@akitacity_
kyoryokutai

土曜・日曜・祝日・年末年始休相談時間  8:30～17:15

秋田市山王 1-1-1 秋田市役所 4階 018-888-5488

業界・企業研究

面接対策

求人情報検索

マッチング

移住相談 各種支援策応募資料
エントリーシートの添削

教育・子育て
etc

キャリア
カウンセリング

住居購入・
改築・賃借

暮らし支援
サポート

就職活動
サポート

サ
ポ
ー
ト
内
容

秋田市東京
事務所内
秋田市東京
事務所内
日本都市センター
会館11階
日本都市センター
会館11階

秋田市移住相談センター

移住者交流会

八重洲センター
紹介動画

秋田市いいわ

その他の問い合わせ先 公益財団法人秋田県ふるさと定住機構 
018-826-1731　　https://www.furusato-teiju.jp秋田市御所野地蔵田3-1-1 秋田テルサ3階

休
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県内に移住された方に助成あり！他にも水族館等施設割引で使えるパスポートももらえるよ！

秋田中央交通株式会社が発
行する「AkiCA（アキカ）」お
よびJR東日本が発行する
Suica（モバイルSuica含む）
のほか、全国相互利用可能な
交通系ICカードによる運賃
の支払いが可能です。
※鉄道駅（一部除く）でのSuica利用は
2023年5月27日よりサービス開始。

満65歳以上の高齢者が、市内の路
線バス等を1乗車につき100円で利
用できる「高齢者コインバス事業」

対象経費対象世帯

助成金額

使途不問

東京圏から移住する方の生活必需品等購入に
要する費用を補助します。

市内企業への採用面接に係る交通費などの
一部を助成します。

関東地方および北海道地方 10,000円
30,000円近畿地方および中部地方

東北地方（秋田県を除く。）

九州地方、沖縄地方、
中国地方および四国地方

移 住 の 補 助 金

はじめての秋田暮らし応援事業

東京圏移住支援事業補助金

企業採用面接交通費等の助成

20,000円

25,000円

問い合わせ　秋田市移住相談八重洲センター　　0120-99-1101 ／ 秋田市移住相談センター　　03-3234-6871

問い合わせ　秋田県 あきた未来創造部移住・定住促進課　 018-860-1234

申請は秋田市への転入日以前に行う必要があります。制度の詳細はＱＲコードを参照してください。

札幌

苫小牧

新潟

敦賀
東京

横浜

秋田

仙台

盛岡
北上

名古屋
大阪

アクセス

東京ー秋田 （秋田新幹線「こまち」）　最速3時間37分

仙台ー秋田 （秋田新幹線「こまち」）　最速2時間5分

新潟ー秋田 （特急いなほ号）　最速3時間32分

JR線●

●

●

●

●

東京 （羽田空港）ー秋田　約1時間5分

札幌 （新千歳空港）ー秋田　約1時間 

名古屋 （中部国際空港）ー秋田　約1時間20分

大阪 （伊丹空港）ー秋田　約1時間25分

飛行機

苫小牧ー秋田　約12時間5分

新潟ー秋田　約6時間35分

敦賀ー秋田　約19時間40分

フェリー

東京 （東京都内）ー秋田 （秋田中央IC）　約7時間30分 

仙台 （仙台宮城IC）ー秋田 （秋田中央IC）　約3時間

高速道路

東京 （東京駅八重洲南口）ー秋田 （秋田駅東口）　最速約8時間40分

横浜 （横浜駅YCAT）ー秋田 （秋田駅東口）　最速約11時間15分

仙台（仙台駅前）ー秋田（秋田駅東口）　3時間

高速バス

アキカ

シニアアキカ

JR線

飛行機

フェリー

車

陸・海・空の交通機関がそろいアクセスが抜群の秋田市。
北東北に位置しながらも、飛行機を利用すればあっという
間に国内主要都市へ行くことができます。

陸・海・空のアクセスが

そろい、国内移動が楽ラク

秋田の交通系ICカードといえば
地域連携ICカードAkiCA

秋田市へアクセス

県北
エリア
県北
エリア

県央
エリア
県央
エリア

県南
エリア
県南
エリア

秋田市

単身世帯

2人以上の世帯

子育て世帯加算
 （18歳未満の方が対象）

一律 60万円
一律 100万円
対象人数分加算あり

1.移住前に申請　  　2.県外から移住し、仕事を新たにする方事業補助金 ② ③ ④ 重要ポイント▶

テレワーク移住増えてます令和5年度の制度です。制度は毎年度変わるので詳しくはHPをチェック！

秋
田
県

対象経費

補 助 額
※「県外出身者」とは、1~3の2つ以上に該当する方。
1. 県内に本籍を有したことがないこと。
2. 出生から中学校を卒業するまでの間、県外で生活していたこと。
3. 県外の高等学校又は中等教育学校を卒業したこと。

若者の住宅の新築・購入、賃貸および生活必需品等
の購入の費用を補助します。

● 住宅の新築・購入、賃借に係る初期費用および転居費用  ● 運転免許の取得や自動車・バイク・自転車の購入費用
● 家具（テーブル、イス、タンス、ソファー、テレビ台、カーテンなど）
● 生活家電（テレビ、洗濯機、レンジ、冷蔵庫、エアコン、掃除機など）の購入に要する費用

若者移住促進事業補助金

補助対象者一人につき

県外出身者加算

上限 20万円

15万円

4 秋
田
市

補 助 額
対象経費 【子育て加算】 18 歳未満の子 一人につき、10万円（ひとり親の場合は15万円）を加算。

【市内業者加算】 市内に主たる事務所を有する事業者と契約し、新築又は購入した場合、50万円を加算。

【子育て加算】 18歳未満の子 一人につき、10万円（ひとり親の場合は 15万円）を加算。

【子育て加算】 18歳未満の子一人につき、10万円（ひとり親の場合は15万円）を加算。

※「住宅の新築および購
入に係る費用」と「住宅の
賃貸借契約に係る費用」
は併用できません。

子育て世帯の住宅の新築・購入、賃借、転居および
生活必需品等の購入の費用を補助いたします。

子育て世帯移住促進事業補助金

住宅の新築および購入に係る費用 上限 100万円

住宅の賃貸借契約に係る費用 上限 20万円

転居・移動手段の確保・家具・家電の購入に係る費用 上限 20万円

3 秋
田
市

秋
田
市

2

移住前に、移住希望登録！
以下の全ての補助金は移住前に　 の移住希望登録が必要です！1

秋
田
市

5

1

2 3 4

※経費の対象は下部④対象経費を参照。
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